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 SEQ CHAPTER \h \r 1 TC \l2 "   Soupe riz et poulet    ou    Crème de légumes TC \l1 "
   Pâté chinois, légumes, salade de chou

   Quiche jambon-fromage, pommes de terre purée et légumes

   Croustade  aux fruits 
	[image: image3.wmf]      Soupe  nouilles et poulet    ou    Crème de carottes TC \l1 "
      Bœuf haché, sauce à l’oignon, pommes de terre purée, salade verte TC \l3 "
      Croissant jambon-fromage et salade verte

      Pouding vanille et fruits frais
	       Soupe nouilles et tomates    ou    Crème de champignons  TC \l1 "
       Pain de viande, pommes de terre purée et légumes 

       Cuisse de poulet, légumes, salade verte

       Coupe au yogourt et fruits frais


	  Soupe au chou     ou     Crème de légumes TC \l1 "
   Lasagne gratinée, salade césar TC \l3 "
   Pita à la salade de poulet, salade verte

   Pouding chocolat et fruits frais
	    Soupe coquilles et bœuf     ou     Crème de carottes TC \l1 "
      Sauté de porc aux légumes, riz aux  fines herbes, salade de chou

      Macaroni à la viande, salade césar

      Gâteau salade de fruits
	       Soupe orge et bœuf      ou     Crème de champignons TC \l1 "
       Steak aux piments verts, riz et salade verte  TC \l3 "
       Pita à la salade aux œufs et légumes, salade de macaroni 

       Carré  au citron

	  Soupe au chou   ou     Crème de poireaux

   Poulet suprême avec riz et légumes

   Kaiser de viandes froides, salade de macaroni

   Gâteau au gruau
	       Soupe coquilles et bœuf     ou     Crème de brocoli

       Pâté de poulet, pommes de terre purée, salade verte

       Panini au rosbif, salade de macaroni

       Carré aux ananas 
	       Soupe orge et bœuf   ou     Crème de légumes 

       Rouleau de poulet, pommes de terre purée, salade de chou  

       Jambon à l’ananas, pommes de terre purée et légumes 

       Tarte graham  au chocolat

	  Soupe orge et tomates      ou   Crème de poireaux

   Enchiladas au bœuf, pommes de terre assaisonnées, salade

   Assiette froide

   Carré vanille
	       Soupe aux légumes     ou   Crème de brocoli

       Cipaille, légumes, salade de chou

       Kaiser salade de thon, salade verte

       Tarte santé aux pommes 
	     Soupe riz et poulet    ou   Crème de légumes

       Lasagne gratinée, salade césar 

       Quiche aux légumes, pommes de terre purée, salade de chou

 TC \l4 "       Gâteau aux fruits  et aux six céréales

	  Soupe orge et tomates      ou        Crème de poulet

  Hot-hamburger, pommes de terre assaisonnées et salade verte

  Casserole de poissons, riz aux légumes, salade de chou

  Coupe au  yogourt et fruits
	     Soupe aux légumes     ou        Potage printanier

        Bœuf aux légumes, pommes de terre purée, salade de chou             

        Fine Pizza au poulet, salade de macaroni

        Carré aux dattes
	     Soupe riz et poulet      ou        Potage Saint-Germain

       Rôti porc et bœuf, pommes de terre purée, salade de chou

       Bagel salade fruits de mer, salade de  macaroni

       Pouding à l’orange


  


	  Soupe coquilles et légumes   ou    Crème de carottes TC \l1 "
  Bœuf bourguignon, pommes de terre purée et légumes

  Tortillas au jambon et crudités

  Gâteau salade de fruits
	        Soupe nouilles et tomates   ou    Potage printanier TC \l1 "
        Lasagne au poulet, salade césar 

        Pita salade de  jambon, salade de macaroni  TC \l3 "
        Carré  aux   fruits

	  Soupe coquilles et légumes     ou     Crème de poireaux TC \l1 "
  Pâté de bœuf, pommes de terre purée et salade verte  TC \l3 "
  Croissant à la salade de thon, salade de macaroni 

  Coupe yogourt et fruits frais
	       Soupe riz et bœuf     ou     Potage printanier TC \l1 "
       Ragout de boulettes, pommes de terre purée et légumes 

       Wrap au poulet, pommes de terre  et salade de macaroni  TC \l3 "

 TC \l3 "
       Coupe pouding et salade de fruits

	  Soupe alphabet et bœuf   ou     Crème de poireaux 

  Émincé de poulet,  riz aux légumes, salade de chou  

  Tacos au bœuf et légumes, salade au choix 

  Renversé aux pêches
	       Soupe riz et bœuf        ou     Crème de brocoli

       Poulet chasseur,  riz aux légumes, salade de chou  

       Macaroni gratiné, salade césar  TC \l3 "
       Tarte santé  au caramel

	  Soupe alphabet et bœuf        ou    Crème de poulet

  Spaghetti sauce à la viande, salade césar  

  Pain de saumon, pommes de terre purée, salade verte TC \l4 "
   Pouding vanille et fruits frais
	       Soupe aux légumes        ou    Crème de brocoli

       Bœuf aux tomates, pommes de terre purée, légumes 

       Pâté au saumon, légumes, salade verte TC \l4 "
       Coupe yogourt et  fruits  frais

	  Soupe aux pois      ou        Crème de poulet 

  Brochette de poulet,  pommes de terre grec et salade verte

  Pizza bœuf haché, salade de  macaroni

  Croustade aux pommes
	       Soupe aux légumes      ou        Crème de champignons

       Pita-burger au bœuf, pommes de terre grec

       Bagel à la dinde, salade verte

       Gâteau aux fruits et six céréales




Semaine 1					         Semaine 2					      Semaine 3








Lundi











Mardi











Mercredi











Jeudi











Vendredi

















Lundi











Mardi











Mercredi











Jeudi











Vendredi











�


�











Semaine 4					        Semaine 5








�








Prendre note que le menu peut changer sans pré-avis. Nous vous suggérons de vérifier le tableau à l’entrée de la cafétéria.
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Veuillez noter que des changements peuvent avoir lieu en tout temps. Nous vous recommandons de vérifier le tableau à l’entrée de la cafétéria.  








